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Bernd Winterseel
M. Sc. für energieeffizientes und nachhaltiges Bauen

Öko-Zentrum NRW

Heizungstausch 
Umstieg auf erneuerbare Energien



Heizungsarten in Deutschland

Quelle: CO2online 



Entwicklung monatlicher Gaskosten



Entwicklung Heizkosten Wärmepumpe



Energiepreisentwicklung

© Centrales Agrar Rohstoff Marketing und Energie Netzwerk



Ideale Reihenfolge zur Sanierung

1. Nutzlosen Aufwand vermeiden

Vermeidung von Energiebedarf durch Dämmung der Bauteile und 

Wärmerückgewinnung (Lüftung)

Hydraulischer Abgleich

2. Effiziente Technik

Einsatz effizienter Systeme wie z. B. Wärmepumpen, LED

Einsatz von effizienter Regelungstechnik

3. Erneuerbarer Energieträger

Nutzung regenerativer Energiequellen 

z. B. Solarenergie, Erdwärme oder Biomasse
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Energiebedarf reduzieren



Dämmung der Gebäudehülle

Quelle: energieagentur NRW

Fotos : Öko-Zentrum NRW



Hydraulischer Abgleich - Heizlast

Quelle: Heizsparer.de

üBerechnung der Heizlast erfolgt 

raumweise 

üErmittelt wird die maximal 

notwendige Wärmemenge im 

ungünstigsten Fall 

z. B. - 12 ° C Außentemperatur 

üGrundlage zur Einstellung der 

Heizkörper



Hydraulischer Abgleich

Quelle: www.co2online.de / Alois Müller



Hydraulischer Abgleich

Quelle: Oventrop



Lüftungsanlagen für den Bestand

Quelle: energieagentur NRW Quelle: ikz.de
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Umstieg auf erneuerbare 

Heizsysteme



E-Fuels als Alternative zu Heizöl?

Quelle: IWU 



Einsatzbereiche für grünen Wasserstoff

Quelle: Gregor Hagedorn, Wolf-Peter Schill & Martin Kittel, based on Michael Liebreich/Liebreich Associates, Clean Hydrogen Ladder



Wärmepumpe

Quelle: Bundesverband Wärmepumpen

6 Mio. Wärmepumpen bis 2030

12 Mio. Wärmepumpen bis 2045



Wärmepumpe

Quelle: CO2online 

Funktionsprinzip



Wärmequellen der Wärmepumpe

Quelle: Vaillant

Bildquellen: Bundesverband Wärmepumpen



Effizienz der Wärmepumpe

üHohe Effizienz von 

Wärmepumpen auch bei 

Heizkörpern gegeben

üBeispiel LWWP 55° VL-Temp.:

üCOP = 1,8 bei -5° Celsius

üCOP = 2,6 bei  5° Celsius

üIm Schnitt JAZ 2,4 bis 2,6

Quelle: https://energie.ch/waermepumpe/



Photovoltaik als Ergänzung zur WP

Quelle: EnPal



Solarthermie

Einsatzzwecke:

ÁErwärmung Trinkwasser

ÁErwärmung Trinkwasser und 

Heizungsunterstützung 

Die Effektivität wird beeinflusst durch:

ÁArt der Kollektoren

ÁAnzahl der Kollektoren

ÁAusrichtung

ÁAnlagenhydraulik

Solarthermie kann die Heizung nur unterstützen, aber nicht ersetzen! 



Heizen mit Holz

Quelle: Ökofen
Quelle: Windhager 



Holzpelletlager

Quelle: DEPI 



Holzpelletlager

Quelle: DEPI 

Energieträger Heizwert Brennwert

Flüssiggas 6,57 kWh/L 7,17 kWh/L

Heizöl 9,91 kWh/L 10,58 kWh/L

Holzpellets 5,6 kWh/L 5,82 kWh/kL

Bei gleichem Energiebedarf doppelt so viel Lagerraum !

Daher zuerst den Energiebedarf reduzieren!


